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DĖL SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJOS MOKYKLOSE 

 

Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerija informuoja apie Valstybinio 

psichikos sveikatos centro Savižudybių prevencijos biuro parengtas metodines instrukcijas 

„Savižudybės krizė. Kaip padėti sau?“ ir „Savižudybės krizė. Kaip padėti kitam?“. Metodinės 

instrukcijos skirtos savižudybės krizę išgyvenančiam žmogui, šalia jo esančiam artimajam ir 

profesionalią pagalbą teikiantiems specialistam. Instrukcija leidiniuose pateikiama glaustai, 

atsižvelgiant į specifinius kiekvienos tikslinės grupės poreikius.  

Savižudybės Lietuvoje yra opi problema nuo pat Nepriklausomybės atkūrimo. Pastaruosius 

30 metų įvairios valstybinės ir savivaldybių įstaigos, nevyriausybinės organizacijos bei žiniasklaidos 

priemonės dirba, veikdamos įvairiuose prevencijos lygiuose, ir stengiasi sumažinti šią skaudžią 

Lietuvai problemą.  

Kviečiame susipažinti su šia ir platesne informacija savižudybių prevencijos tema šiais 

svetainių adresais:  

1. https://tuesi.lt/; 

2. https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/patyciu-ir-smurto-

prevencija1/rekomendacijos-ir-metodines-priemones; 

3. https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/psichikos-sveikatos-

stiprinimas. 

Taip pat maloniai prašome pasidalinti šia informacija su mokyklomis. Dėkojame už 

bendradarbiavimą. 

PRIDEDAMA: 

1. „Savižudybės krizė. Kaip padėti sau?“, 6 lapai. 

2. „Savižudybės krizė. Kaip padėti kitam?“, 7 lapai. 
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